Bé chảy nước mũi trong – mẹ nên làm gì?
Sổ mũi, chảy nước mũi trong là triệu chứng thường gặp ở trẻ nhỏ. Nguyên nhân chủ yếu do các tác nhân bên ngoài như bụi bẩn, virus, nhiệt độ thay đổi liên tục trong ngày… khiến trẻ bị chảy nước mũi. Sổ mũi không chỉ gây ảnh hưởng tới sinh hoạt của bé, mà còn có thể biến chứng sang viêm xoang, viêm tai giữa, viêm phế quản nếu không điều trị dứt điểm, kịp thời.
Tại sao bé bị sổ mũi?

Bình thường, hốc mũi được lót bằng một lớp niêm mạc của đường hô hấp. Chúng có nhiệm vụ tiết ra chất nhầy làm ẩm không khí khi đi qua mũi, góp phần bảo vệ cơ thể bằng cách giữ lại bụi bẩn, vi khuẩn, virus rồi tống xuống họng nhờ lớp thảm nhầy và hệ thống lông chuyển trên bề mặt tế bào. Khi lớp biểu mô này bị kích thích bởi thời tiết, hóa chất, tình trạng viêm, nhiễm trùng hay dị vật, các khối u,… chúng sẽ tăng cường tiết dịch nhiều hơn bình thường, gây nên sổ mũi. Thông thường, giai đoạn đầu nước mũi thường có màu trong, loãng, nếu không điều trị kịp thời, đúng cách dịch mũi sẽ đặc, chuyển màu vàng, xanh… do bội nhiễm vi khuẩn. Trường hợp nặng có thể biến chứng gây viêm tai giữa, viêm xoang, viêm họng, phế quản.
Ở trẻ em, nhiễm cảm lạnh, nhiễm virus là những nguyên nhân chủ yếu dẫn tới tình trạng sổ mũi. Chúng có thể là virus gây cúm thông thường hay các loại virus khác như sởi,… Thời tiết thay đổi là điều kiện thuận lợi cho virus phát triển nên các bé thường bị bệnh vào thời điểm.
Ngoài ra, sổ mũi cũng có thể do vi khuẩn như phế cầu,… tình trạng dị ứng với thức ăn hay tiếp xúc với hóa chất,… Sổ mũi thông thường là một triệu chứng nhẹ, nhưng nếu bé có thêm các dấu hiệu khác như ho kéo dài, khó thở, mệt mỏi, thở khò khè,… thì mẹ cần lưu ý đưa bé tới cơ sở y tế vì đó có thể là biểu hiện của các bệnh lý đường hô hấp dưới nặng hơn cần điều trị.
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Cách xử lý khi trẻ bị chảy nước mũi trong

1. Vệ sinh mũi đúng cách tại nhà bằng nước muối sinh lý 0,9%: Để vệ sinh mũi đúng cách, các mẹ có thể thực hiện các bước sau:
· Nên sử dụng nước muối sinh lý mua tại hiệu thuốc, không nên tự pha để đảm bảo vệ sinh, nồng độ đúng 0,9%.
· Để bé nằm ngửa, đầu hơi ngửa ra sau
· Nhỏ nước muối sinh lý ấm (có thể sử dụng nước muối biển) vào từng bên mũi. Với trẻ dưới 1 tuổi nhỏ 1 đến 2 giọt, trẻ lớn hơn có thể nhỏ 4 đến 5 giọt. Hoặc có thể sử dụng nước muối sinh lý dạng xịt
· Để 30 giây cho nước thấm vào và làm loãng dịch trong hốc mũi.
· Làm sạch hốc mũi: nếu trẻ đã lớn có thể tự xì ra được, mẹ hướng dẫn bé xì từng bên mũi một bằng cách bịt mũi bên kia lại, tránh làm hai bên một lúc có thể khiến đờm quay ngược trở lại khiến bé khó chịu hơn. Với bé nhỏ chưa biết xì mũi, mẹ dùng bóng hút để hút mũi ra. Bóp xẹp bóng hút, đưa đầu hút vào trong cửa mũi, lấy tay bịt mũi bên kia rồi đột ngột thả bóng phình ra, đờm sẽ được hút vào bóng hút. Mẹ lưu ý không hút mũi bé trực tiếp bằng miệng mẹ vì có thể làm lây lan vi khuẩn từ mẹ sang. Sau khi hút mũi, mẹ nhớ vệ sinh bóng hút sạch sẽ, cất vào nơi sạch sẽ, thoáng mát, tránh để bụi bẩn, vi khuẩn bám vào. Mỗi ngày mẹ có thể rửa và hút mũi cho bé 4 lần hoặc nhiều hơn nếu bé có dấu hiệu nghẹt mũi và tiết dịch mũi nhiều hơn
· Ngoài ra, để tránh việc bé khó chịu hơn vào ban đêm do mũi tăng xuất tiết và nằm đầu bằng khiến dịch mũi không thoát được xuống họng làm dịch ứ lại, mẹ nên cho bé nằm đầu cao hơn một chút, có thể kê thêm một gối mỏng. Mẹ chú ý cho phần đầu, vai và lưng bé tạo một độ dốc so với thân mình, tránh việc chỉ kê cho đầu cao sẽ khiến bé mỏi cổ và lưng
2. Súc miệng, họng bằng nước muối sinh lý 0,9%: Cho trẻ súc miệng, họng bằng nước muối sinh lý 0,9% giúp vệ sinh miệng, họng, giảm ngứa, rát cổ họng, làm sạch dịch mũi khi xuống họng, phòng viêm họng ở trẻ

3. Thoa dầu Tràm – Khuynh Diệp Ích Nhi vào gan bàn chân, lưng, ngực: Nên làm ấm gan bàn chân bằng cách thoa dầu Tràm – Khuynh Diệp 2-3 lần, sau đó ấn huyệt Dũng Tuyền. Tiếp tục xoa ấm phần lưng, ngực cho trẻ để giải cảm lạnh ở trẻ, phòng bội nhiễm vi khuẩn, virus.
4. Cho trẻ uống Siro Ho Cảm Ích Nhi giúp giải cảm, giảm hắt hơi, sổ mũi, giảm ho ở trẻ.
5. Vệ sinh nhà cửa sạch sẽ, thoáng mát.
6. Bổ sung đủ chất dinh dưỡng cho trẻ, cho ăn thức ăn loãng, dễ tiêu hóa.
7. Cho trẻ uống siro Ăn Ngon Ích Nhi bổ xung một số vi chất thiết yếu như Kẽm, Lysine, Vitamin nhóm 3 giúp trẻ hấp thu dưỡng chất tốt hơn, giúp trẻ khỏe từ đó tăng cường sức đề kháng ở trẻ.
Các mẹ lưu ý, trường hợp một số trường hợp sổ mũi cũng có thể do vi khuẩn như phế cầu,… tình trạng dị ứng với thức ăn hay tiếp xúc với hóa chất,… Sổ mũi thông thường là một triệu chứng nhẹ, nhưng nếu bé có thêm các dấu hiệu khác như ho kéo dài, khó thở, mệt mỏi, thở khò khè,… thì mẹ cần lưu ý đưa bé tới cơ sở y tế vì đó có thể là biểu hiện của các bệnh lý đường hô hấp dưới nặng hơn cần điều trị.
